Bewegungsaktion

Leichtathletik 2022

am 21.05.2022 im
Volksbank Stadion Steinfurt

- Vierkampf Spielerische Leichtathletik bis U10 -
- Einzeldisziplinen ab U12 bis Manner + Frauen -
- auch Wunsch-Wettkampfe Kind / Eltern moglich -

Anschlielend gemdutlicher Ausklang bei Grillwirstchen
und Getranken

Meldungen und Teilnahme Grillen an die Ubungsleiter/innen
mit dieser Rickseite oder Uber die WhatsApp-Gruppen

Treffen: 13:00 Uhr

Aufwdrmen der Teilnehmer: 13:15 Uhr
Wettkampfbeginn: 13:30 Uhr

Ende der sportlichen Veranstaltung: 16:30 Uhr

Der Zeitplan wird ausgehangt.

Zeitmessung erfolgt per Handzeitnahme.

Der Wettbewerb wird nach den Regeln der IWR und den
Bestimmungen der DLO durchgeflihrt.

Veranstalter: W"Emu"d
TB Burgsteinfurt 1862 e.V., Leichtathletikabteilung

Wettringer Str. 6, 48565 Steinfurt
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Die Wettbewerbe der Altersgruppen U10 und jinger werden im Rahmen
eines Vierkampfes der Spielerischen Leichtathletik in einem Punktesystem

ausgetragen.
e 30m Hindernissprint: je schneller desto mehr Punkte
e Zonenweitsprung: 3 Versuche + Zonen, je nach Zone 1 bis 3 Punkte
e  Wurf durch Fahrradreifen: 5 Versuche, pro Treffer 1 Punkt
e Ausdauer-Rundenlauf: 60 Sekunden pro Runde 1 Punkt

Die Wettbewerbe ab der U12 bis Manner/Frauen als klassischer Einzelwett-
kampf in den folgenden Disziplinen:

e Laufdisziplinen: Sprint (75m / 100m) und 800m-Lauf

e Sprung: Weitsprung (Zone oder Balken) und Hochsprung

e Wurf/StoB: Ballwurf (bis U14) oder KugelstoBen und Speerwurf
e weitere Disziplinen (Hlrden, bis 3.000m-Lauf) mdglich

Challenge: Disziplinen kénnen auch auf Wunsch als Challenge Kinder vs.
Erwachsene ausgetragen werden. Bitte extra melden.

Alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde.

Fir das leibliche Wohl in Form Erfrischungsgetranken, Kaffee- und Ku-
chentheke ist gesorgt. Hierfiir erbitten wir Kuchenspenden. Den Abend
wollen wir gemeinsam mit den Kindern, Jugendlichen und Eltern mit einem
kleinen Grillfest (Wirstchen, Salate und Getrénke) ausklingen lassen. Hier-
fur sind Salatspenden herzlich willkommen.

Wir hoffen auf rege Teilnahme und faire Wettkampfe.

Eure TB Leichtathletik

Abgabe an UL/innen:

Name / Familie:

Kuchenspende:

Salatspende:

Ich/Wir nehmen am Grillen mit Person(en) teil.

Meldung fir Vor-/Nachname:

Jahrgang Schule

O Vierkampf bis U10 oder flir altere Altersklassen

O Sprint O 800m-Lauf O Hochsprung O Weitsprung
O Ballwurf (bis U14) O Kugel O Speer
O Challenge mit Disziplin:

O weitere Disziplin(en):

Turnerbund




